Les ecr ns

Avant 3 ans : pas d'écran
L'enfant a besoin de jouer, toucher
et manipuler des objets.

Entre 3 et 6 ans : pas de console

de jeux, pas de jeux vidéo

L'enfant a besoin de développer sa créativite
par le dessin, le modelage, les jeux partages.

e 15 minutes par jour maxi de television.

Entre 6 et 9 ans : pas d'Internet seul,
temps d'écran limité

Les parents doivent encadrer et echanger
avec l'enfant, il a besoin de passer du temps
avec dautres enfants.

e temps d'écran (télévision, jeux video,
consoles de jeux) limité.

Les écrans peuvent engendrer

des troubles
difficultées d'endormissement, cauchemars,
angoisse.
banalisation de la violence et isolement social.
surpoids par manque d'activite et grignotage.
impact sur les apprentissages scolaires,
retard de langage.

Il n'est pas souhaitable que l'enfant
ait une télévision ou un ordinateur
dans sa chambre
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