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Trotteur ou Youpala

S’allonger
au sol

Se mettre
sur le côté se soulever

se mettre
à 4 pattes

se redresser se mettre 
à genoux

se tenir
debout

Rien ne sert de brûler les étapes, 
c’est en laissant l’enfant les franchir, à son rythme, qu’il progressera.

La qualité de son équilibre et de ses appuis
lui serviront toute sa vie.

C’est au sol que l’enfant
prépare la marche et 

son développement moteur

Inutile
et

dangereux
Il ne permet pas à l’enfant
de marcher plus tôt. Au contraire, 
il produit l’effet inverse.

20
-0

37
 M

SO
L 

• 
D

ép
ar

te
m

en
ta

l d
u

 L
o

ire
t 

• 
C

ré
d

it 
p

h
o

to
 : 

T
h

in
ks

to
ck


