
s’asseoir seul 

Rien ne sert de brûler les étapes :  
c’est en laissant l’enfant les franchir,  
à son rythme, qu’il progressera.

La qualité de son équilibre et de ses appuis  
lui servira toute sa vie.

Se redresser

Se mettre sur le côté

Se mettre à genoux

Se tenir debout

Se soulever Se mettre à 4 pattes

S’allonger au sol

C’est au sol que l’enfant  
prépare la marche  

et son développement moteur.
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